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常州市第二人民医院体检中心
健康体检注意事项（延陵院区）
（2026年6月修订版）
欢迎您至常州市第二人民医院体检中心进行健康体检，感谢您的信任与支持！为确保体检顺利、结果准确，请仔细阅读以下注意事项。如有疑问，欢迎咨询现场工作人员或拨打联系电话。

一、一般注意事项
1.请按预约的体检日期和地点进行体检；为了保证体检数据准确，体检前一天20:00过后禁食，如您有晨间服用的药品，可以一口温水送服药品。检查当天上午7:00至9:30之间到达（因抽血、B超等项目需要空腹，须保持空腹时间8—12小时）。

2.建议体检当日不要化妆，以免影响医生对疾病的判断；不要穿太复杂的服装以方便体检，女性尽量穿宽松服装，着裙装避免穿连裤丝袜。不要佩戴金属饰物；体检过程中注意保管好个人物品。

3.糖尿病、高血压、心脏病等慢性疾病患者，请带好平时服用的药物，受检日不要停药。

4.拟在半年内怀孕的夫妇，务必提前告知，请勿做X线检查（包括双能X线骨密度检查）。

5.请务必配合医生按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的健康总结。

6.一次健康体检未发现异常并不代表完全没有潜在疾病。若出现疾病症状，应及时就医；本中心为健康体检机构，如有发烧、腹泻等急性疾病，应去专科就诊，体检可另行安排。

二、体检前准备
1.体检前2–3天：避免饮酒、暴饮暴食及过多油腻、辛辣、煎炸食物；避免剧烈运动和过度劳累；保持充足睡眠和规律作息，以免影响血脂、血糖、肝肾功能等指标的准确性。

2.建议保持平时饮食习惯，避免突然大幅改变饮食结构。

3.如有特殊检查项目（如肺功能、胃肠镜等），请提前咨询体检中心确认具体准备要求。
三、CT、胸片专场检查注意事项
周一至周五CT均在体检中心完成。胸片需前往1号楼1楼放射科完成检查。

如遇体检安排是周六、周日，CT检查前往1号楼1楼放射科，开设早间体检专场检查，时间为7:00-7:45。请严格按照体检日期及体检时间段检查，以免影响舒适度，8:00以后需要前往门诊排队检查，可能导致体检时间延长。
体检当天，如未打印体检单，可持身份证至体检中心前台领取体检单。
四、女士应特别注意
1.怀孕或可能已经怀孕者，勿做X线检查、骨密度检查、阴超及宫颈涂片检查。
2.未婚女性禁止做妇科检查和阴超检查。
3.月经期间，请勿进行尿液和宫颈涂片检查，可在经期结束后3—5天进行补检。

4.经腹部—子宫附件B超检查的女性，需保持膀胱充盈，请先完成该项检查，再留取尿液检查，以免延长体检时间。
5.如进行乳腺B超或钼靶检查，当天请勿在乳房、腋下涂抹任何护肤品、香体剂、爽身粉、乳液或外用药物，以免影响图像质量；建议穿宽松两件式上衣。

五、留取标本应注意
1.做尿常规留取尿标本时，需要保持外阴清洁并留取中段尿标本，以确保化验结果的准确性；女士留取尿标本应避开月经期（至少经期结束3天）。

2.泌尿系统肿瘤筛查，应留取晨尿送检，少饮水保证尿液不稀释，留取尿标本时至少50ml；男士做该项目应24小时内无排精现象。 

3.如做大小便标本检查，可到中心后留取标本，也可事前用洁净干燥容器留取好24小时内的大小便标本，如大便有黏液或血液，应注意选取黏液及血液部分，以便提供准确的信息给医生。

4.如做TCT宫颈癌筛查，请避开月经期，筛查前24小时阴道不上药、不冲洗、无性生活。

5.如做大便隐血检查，检查前3天请避免进食动物血制品、大量含叶绿素的蔬菜（菠菜、西兰花等）、高剂量维生素C及铁剂；停用阿司匹林等非甾体抗炎药（具体以医嘱为准），以减少假阳性结果。
六、呼气试验注意事项
1.检测前患者需要空腹2小时以上。

2.停用抗生素、铋制剂、质子泵抑制剂等HP敏感药4周。

3.检查等候30分钟期间不能饮食，饮水，吸烟及剧烈运动。
七、体检流程简述
为帮助您合理安排时间，常规体检流程如下（实际以现场导诊单为准）：

到院签到 → 持身份证取体检导诊单（或现场打印） → 抽血、影像检查（空腹及专场项目优先） → 内外科/专科检查、身高体重、血压、心电图等 → 留取尿粪等标本 → 体检结束将导诊单交回前台

八、体检时长预估
全套体检通常需2小时左右（视项目多少及现场人流而定）。CT早间专场检查后可继续进行其他项目。请预留充足时间，避免匆忙。行动不便或老年朋友可联系中心提前安排协助。
九、体检报告查询与检后事项
1.体检报告查询流程

第一步：手机微信关注公众号“常州市第二人民医院”。
第二步：点击左下方“医路通”进行实名登录，登录后点击“报告查询”进行体检报告查询。
报告一般于体检后3–7个工作日出具。
2.CT云图像查询流程

在报告页左上角微信扫二维码进入→信息验证（输入身份证后四位）→查看检查报告及图像详情。

3.检后服务与异常结果处理
体检报告异常者，可通过公众号或小程序预约健康管理中心门诊解读或专科随访。我们致力于从“体检”向“健康管理”延伸，为您提供个性化健康指导、慢病风险评估与闭环管理服务，助力“健康中国”行动。

十、联系方式与交通指引
地址：常州市天宁区延陵中路468号       邮箱：eytjzx@163.com    

联系电话：0519-88132736                体检中心地址：延陵院区3号楼1楼体检中心

院内可免费停车
公共交通路线：
1.地铁

乘坐 地铁2号线，在“红梅公园站”下车，从1号出口 出站，向东步行约20米即达西门。

2.公交

东坡公园站（7、17、25、62、903、B12、B2、T100路）；丹青路武青路站（19、Y2路）；市二院（延陵院区）东站（220、303路）等。
3.院际免费班车

往返于延陵院区与阳湖院区之间。

乘车点：延陵院区： 东南角 （延青路）

阳湖院区： 东门

发车时刻 （每日）：

延陵 → 阳湖： 06:50, 09:00, 12:00, 14:30, 17:30

阳湖 → 延陵： 06:50, 10:00, 12:50, 15:30, 17:30

十一、隐私保护与服务承诺
您的个人信息、体检资料及报告将严格保密，仅用于健康评估、指导与医疗服务。我们承诺依法保护您的隐私权，并持续优化服务流程。体检后如有任何不适或疑问，请及时与我们联系。感谢您的配合，祝您体检顺利、身体健康！
常州市第二人民医院体检中心（延陵院区）                               地址：常州市天宁区延陵中路468号
联系电话：0519-88132736                                             邮编：213003
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